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\\ — / -Yalnizca birkac dakika diyerek saatler
TEKNOLOJI BAGIMLILIGI NEDIR ? harcamak.

Teknoloji bagimUligi;teknolojiyi 'Ce\./rj.r\lll.quekllere e:rakr:(kzr§ISIr|‘_da
ullanmada ve onunla iliskide kisini J e e finles edlueln il g )yl et

iradesini kaybetmesi kendini . .s.c'iy.llemek. TE.KNOLOJl
enetleyememesi ve onsuz bir yasam -Uzun SL_'r_e bilgisayar kullaanIaAktan PAGIMLILIGI

siireyememeye baslamasidir. dolayi fiziksel sorunlardan sikayet
etmek. Anonim bir kisilige biriinmek,

/ — AN -insanlarla internet Uzerinden VELj:
konusmayi yuz yuze konusmaya tercih

TEKNOLOJIDE ; ok PROSURU
-YASAK YOK -internete girmek icin yemek

oglinlerinden, derslerden ya da
-KURAL VAR 2

randevulardan odun vermek.
-SINIRLAMA VAR - Bilgisayarinizin basinda cok fazla
zaman gecirdiginiz icin sucluluk
duyuyorken bir yandan da buyuk bir
= @ ~ zevk almak ve bu iki duygular arasinda
& gidip gelmek.
-Bilgisayarinizdan uzak kaldiginiz
zaman gergin ve bosluktaymis gibi
hissetmek.

-Gece gec saatlere kadar bilgisayar
basinda kalmak. ZEVYNEP BEDIA KILICLIOGLU ILKOKULU

REHBERLIK SERVISI
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YASA GORE TEKNOLOJI ' *ﬁ.
KULLANIM SURESI ¥

Cocuklarin teknoloji kullanimi igin

belirli kurallar koyun. “Teknoloji insani sanal bir

gercekligin icine cektikce, onu
gercekten cevresinde olup

. 0-3 yas: Ekrandan

Sizler cocuklariniz ilk rol modelleri
oldugunuz icin teknoloji kullaniminizi
dengeli bir sekilde yonetin. (Ekran bitenlere karsi
3-6 yas: Gunlik toplam suiresi, yemek ve yatma saati gibi) duyarsizlastiriyor.”

olabildigince uzak
tutulmalidir.

sure en fazla 20-30

Dijital ortamdan bagimsiz

dakika. . "
yapabilecegi spor ve sanat dallarina
e 6-9 yas: Gunluk toplan yonlendirin.
sure en fazla 40-50 dk.
. 9-12 yas: Giinliik J Cocuklarinizin bilingli teknoloji

B kullanimini egitici iceriklerle
toplam sure en fazla destekleyin.

60-70 dk.
12+ yas: Giinlik toplam Cocugunuzun internette vakit \
gecirdigi sitelerin, kullandigi N

sure en fazla 120 dk. .. =~
platformlarin denetimini yapin.

Cocuklara bilincli ve glivenli internet
kullanimini 6gretin ve internetin
tehlikeli yonleri konusunda
cocuklarinizi bilgilendirin.




