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. - — /—Yalnlzca birkac dakika diyerek saatler
TEKNOLOJI BAGIMLILIGI NEDIR ? SENEETIEL

Teknoloji bagimUligi;teknolojiyi 'Ce\.lr;r\lll.zo.lekllere e';rakr;(k‘:lﬁls"lda
ullanmada ve onunla iliskide kisini J e e finles edlueln il g )yl et

iradesini kaybetmesi kendini . rs.iiy.llemek. (.d[EJ(NOLOJl
enetleyememesi ve onsuz bir yasam -Uzun S"_'r_e bilgisayar kullaanlaAktan PAGIMLILIGI

siireyememeye baslamasidir. dolayi fiziksel sorunlardan sikayet
etmek. Anonim bir kisilige biriinmek,

Y e AN -insanlarla internet Uzerinden O.GRETMEN

konusmayi yuz yuze konusmaya tercih
T et PROSURU <
-Internete girmek icin yemek
oglinlerinden, derslerden ya da
randevulardan odun vermek.

- Bilgisayarinizin basinda cok fazla
zaman gecirdiginiz icin sucluluk
duyuyorken bir yandan da buyuk bir
zevk almak ve bu iki duygular arasinda
gidip gelmek.
-Bilgisayarinizdan uzak kaldiginiz
zaman gergin ve bosluktaymis gibi

Teknoloji hissetmek.
G ? -Gece gec saatlere kadar bilgisayar

/ basinda kalmak. ZEVYNEP BEDIA KILICLIOGLU ILKOKULU
Cep REHBERLIK SERVISI
telefonu
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TEKNOLOJI BAGIMLIILIGININ NELER. .

'NEDEN OLDUGU SORUNLAR . Yo
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-Ogrencilerimizin teknoloji bagimusi

\ 4 oldugunu diisiiniiyorsak, boyle * g
Fiziksel sikayetler

durumlarda konuyu uzmanlarla

-Gozlerde yanma gorusmeleri onerilebilir.
-Boyun kaslarinda agri ve -Veli isbirligi ile toplumun gelecedi olan
sertlesme ogrencilerin, glinliilk yasaminin 6nemli
-Beden durusunda bozukluk bir bolimiini gecirdikleri egitim

kurumlarinda teknolojinin kullanimi
konusunda bilin¢clendirilmeleri

-Elde uyusukluk

AELEPATLS gerekmektedir.
-Ogrencileri teknolojiden soyutlamak
Sosyal alanda gorulen yerine, onlari cagin teknolojisine ayak
sikayetler uyduran ve teknolojik cihazlara ilgilerini
-Akademik basarida disis teknolojinin onlara kazandiracagi

faydali bilgilere ulasmalari icin
kullanmalar konusunda onlari
yonlendirmek gerekmektedir.
-Bu baglamda Milli Egitim Bakanligi
tarafindan egitim kurumlarinda egitim

-Kisisel, aile ve okul sorunlari
-Zamani idare etmede
basarisizlik
-Uyku bozukluklari

-Yemek yememe teknolojilerini destekleyen cihazlarin
-Aktivitelerde azalma artirllmasi ve 6gretmenlere egitim
-Internet arkadaslari disinda teknolojileri seminerlerinin verilmesi

izolasyon onerilebilir.



