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SOSYAL BECERİLER NEDİR?
Çocuğunuzun şu anda ve

gelecekte etk�l� b�r
yaşam süreb�lmes�n�

amaçlar. 

Öz-Farkındalık ◦  Güçlü ve zayıf yönler�n� tanıyab�lme ◦  Duygularını tanıma ve �fade edeb�lme ◦  Manev� değerler�n� tanıyab�lme ◦  Özgüven�n� artırab�lme
 ◦  Başarılı olmak �ç�n çabalayab�lme

 Sosyal Farkındalık ◦  Etrafındak� farklılıkları
anlayab�lme ◦  İnsanları d�nleyeb�lme

 ◦  Başkalarının duygularını fark
edeb�lme ◦  Yen�lg�y� doğal kabul edeb�lme

 Öz Yönet�m ◦  Etrafına ve kend�s�ne zarar
vermemey� öğreneb�lme ◦  Ulaşab�leceğ� hedefler

koyab�lme ◦  İy�mser ve mutlu olab�lme ◦  Etrafından gelen uyarıları
d�kkate alma ◦  Dış kontrol olmadan kurallara

uyab�lme

 Sorumlu Karar Alma ◦  İç�nde bulunduğu durumu
anlayab�lme ◦  Karar alab�lme ◦  Davranışlarının

sorumluluğunu alab�lme

 İl�şk� Gel�şt�rme Becer�ler� ◦  İl�şk� başlatab�lme ◦  İş b�rl�ğ� yapab�lme ◦  Sosyal ortamda kend�n� �fade
edeb�lme ◦  Gerekt�ğ�nde yardım �steyeb�lme
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Çocuğunuzun başarılı olduğu
alanları fark ed�n ve bunları

destekley�n.  Okuldak� ve d�ğer
yaşam alanlarındak� kuralları
anlama ve uyma konusunda

çocuğunuza destek olun. 
 Farklılıkları anlama ve saygı

duyma konusunda örnek olun. 
Ne h�ssett�ğ�n�n farkına varın ve
duygularını uygun şek�lde �fade

etmes� �ç�n fırsat tanıyın.
 Akran baskısı ve zorbalıkla baş

etmes� �ç�n destek olun. 
Yaşadığı problemler� çözmes� �ç�n

fırsat ver�n.
 Davranışlarını kontrol edeb�lmes�

konusun da destekley�c� olun. 
Teknoloj� kullanımı konusunda

sınırları bel�rley�n. 

Çocuğunuzun; 
• Okulu sevmes�ne 

• Okul kurallarını anlamasına 
• Güçlü ve zayıf yönler�n�

tanımasına
 • Derslere ver�ml� şek�lde

çalışmasına
 • Nasıl başarılı olab�leceğ�n�

b�lmes�ne
 • Etrafındak� farklılıkları ve

ortak yönler� anlamasına
• Duygularının nasıl oluştuğunu

anlamasına
 • Duygularını uygun şek�lde

�fade etmes�ne
 • Karar alab�lme becer�s�

kazanmasına
 • Problem çözeb�lme becer�s�n�

kazanmasına 
yardımcı olmak �ç�n sosyal

duygusal becer�ler�n�n
gel�şmes�ne destek

olab�l�rs�n�z.
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Hikaye kitabı önerileri
Dup Dup

Karınca Cem�l
Ş�md� Ne Yapmalı

Üzüntünü Yen
Yeş�l Gökyüzü

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_02/05093846_dupdup.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_02/05093902_karincacemil.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_02/06143435_simdineyapmali.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_02/05093925_uzuntunuyen.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_02/05093945_yesilgokyuzu.pdf

