I
AN
SOSYAL BECERILER NEDIR?
—f{| Cocugunuzun su anda ve
gelecekte etkili bir
yasam surebilmesini
amagclar.
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[ Higki
| Gelistirme }

ol

SOSYAL [ 0z |

Yonetim

DUYGUSAL
BECERILER

Oz-Farkindalik
Guclu ve zayif yonlerini taniyabilme
Duygularini tanima ve ifade edebilme
Manevi degerlerini taniyabilme
Ozgiivenini artirabilme
Basarili olmak icin cabalayabilme

Sorumlu Karar Alma
icinde bulundugu durumu
anlayabilme
Karar alabilme
*ﬂ- Davraniglarinin

J¢  sorumlulugunu alabilme
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Sosyal Farkindalik
Etrafindaki farkliliklari
anlayabilme
insanlari dinleyebilme
Baskalarinin duygularini fark
edebilme
Yenilgiyi dogal kabul edebilme

Oz Yénetim
Etrafina ve kendisine zarar
vermemeyi 6grenebilme
Ulasabilecegi hedefler
koyabilme
lyimser ve mutlu olabilme
Etrafindan gelen uyarilari
dikkate alma

Dis kontrol olmadan kurallara

uyabilme

iliski Gelistirme Becerileri
iliski baslatabilme
Is birligi yapabilme
Sosyal ortamda kendini ifade
edebilme

Gerektiginde yardim isteyebilme

VYY)

SOSYAL
RECERILER

VELT PROSURU

NP

ZEYNEP BEDIA KILICLIOGLU ILKOKULU

REHBERLIK SERVISI
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SOSYAL DUYGUSAL 2. W

BEGERILERI NELER o
GELISTIRMEK NEDEN YAPABILIRSINIZ ?

ONEMLI? ** Hikaye kitabi 6nerileri
Cocugunuzun; . . ) Dup Dup :
« Okulu sevmesine ® Cocugunuzun basarili oldugu . LT (Sl

e Okul kurallarini anlamasina alanlari fark edin ve bunlari ’ $|md| N? Yf:\pmall

- Giigli ve zayif yonlerini destekleyin. Okuldaki ve diger . Jzuntuny Yen
tanimasina yasam alanlarindaki kurallari ’ Yesil Gokyuzu

* Derslere verimli sekilde
calismasina
* Nasil basarili olabilecegini

anlama ve uyma konusunda
cocugunuza destek olun.

bilmesine e Farkliliklari anlama ve saygi
« Etrafindaki farkliliklar ve duyma konusunda 6rnek olun.
ortak yonleri anlamasina eNe hissettiginin farkina varin ve

e Duygularinin nasil olustugunu
anlamasina
e Duygularini uygun sekilde

duygularini uygun sekilde ifade
etmesi icin firsat taniyin.

ifade etmesine @ Akran baskisi ve zorbalikla bas \
« Karar alabilme becerisi etmesi icin destek olun. é °
kazanmasina eYasadig| problemleri gozmesi igin o
* Problem ¢6zebilme becerisini firsat verin.
kazanmasina eDavranislarini kontrol edebilmesi

yardimci olmak i¢in sosyal

duygusal becerilerinin konusun da destekleyici olun.
gelismesine destek ®Teknoloji kullanimi konusunda
olabilirsiniz. sinirlari belirleyin.


https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_02/05093846_dupdup.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_02/05093902_karincacemil.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_02/06143435_simdineyapmali.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_02/05093925_uzuntunuyen.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_02/05093945_yesilgokyuzu.pdf

