
Madde 103. Çocuğu c�nsel yönden
�st�smar eden k�ş�, sek�z yıldan on beş
yıla kadar hap�s cezası �le cezalandırılır.

Madde 278. (B�ld�rme yükümlülüğü)
İşlenmekte olan b�r suçu, yetk�l�
makamlara b�ld�rmeyen k�ş�, b�r yıla
kadar hap�s cezası �le cezalandırılır.

Veli Broşürü

ÇOCUKLARDA
MAHREMİYET

EĞİTİMİ

AİLELER NELER
YAPMALI?

Bedenler�n korumayı öğret�n: 
Çocuklara bedenler�n�n kend�ler�ne a�t olduğunu,
özell�kle �ç çamaşırı �le kapatılan bölgeler�n çok özel
bölgeler olduğunu ve k�msen�n bu bölgelere
dokunmaya hakkının olmadığını anlatın

Hayır demey� öğret�n:
 Çocuğunuza, yanlış olduğunu h�ssett�ğ� veya onu
korkutan b�r şey� reddetme hakkı olduğunu öğret�n. 

Yardım �stemey� öğret�n:
B�r��s onlara kötü, rahatsız ed�c� b�r şey yaparsa
arkadaşlarından ya da büyüklerden yardım �stemey�
öğret�n. 

Sır saklamamasını öğret�n!!! 
Çocuklarınıza bazı sırların h�çb�r zaman
saklanmaması gerekt�ğ�n söyley�n.

 Çocukların özel bölgeler�n sevg� objes�
yapmayın. 

Dört-beş yaşından sonra çocuğunuzu ç
çamaşırı le banyo yaptırın. 

Çocuğunuzun yatağını ayırın. 

Türk Ceza Kanununa Göre:

ÇOCUK İZLEM MERKEZİ
OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANI VE REHBERLİK

SERVİSİ
REHBERLİK ARAŞTIRMA MERKEZİ
ALO 183 SOSYAL DESTEK HATTI

İSTANBUL İL EMNİTET MÜDÜRLÜĞÜ
İSTANBUL AİLE SOSYAL POLİTİKALAR İL

MÜDÜRLÜĞÜ

İHMAL İSTİSMAR VAKASI İLE
KARŞILAŞTIĞINIZDA BAŞVURABİLECEĞİNİZ

YERLER

İzled�kler� TV ve v�deo �çer�ğ�ne
d�kkat ed�n.
Çocuğun odasına g�rerken �z�n
�stey�n, s�z�n odasına g�rerken �z�n
�stemes� öğret�n. 
Çocuğunuzun TV'dek� olumsuz b�r
sahney� takl�t ett�ğ�n� fark ett�ğ�n�zde;
çocuğuna aşırı tepk� göstermeden,
gülmeden bunun hoş b�r davranış
olmadığını söyley�n. 
İy� model olun. Çocuk a�les�n�
�zleyerek hayatı öğren�r ve
gördükler�n� uygular. 
Çocuklarınızı dudaklarından öpmey�n.
İstem�yorlarsa yanaklarından da
öpmey�n. 
C�nsell�k konusunda yaşına ve
gel�ş�m düzey�ne uygun b�lg� ver�n. 

İSTANBUL
Zeynep Bedia Kılıçlıoğlu İlkokulu

Rehberlik Servisi



0-18 yaş grubundak� çocuğun; Sağlığını,
f�z�ksel gel�ş�m�n�, ps�koloj�k gel�ş�m�n� sosyal
gel�ş�m�n� olumsuz etk�leyen, b�r yet�şk�n,
toplum ya da devlet tarafından b�lerek veya
b�lmeyerek gerçekleşt�r�len her türlü kötü
muameled�r. 

ÇOCUK İHMALİ NE
DEMEKTİR? 

ÇOCUKLAR İSTİSMAR
EDİLDİKLERİNİ NEDEN

SÖYLEMEZLER?
Suçluluk h�ssed�p cezalandırılacağını
düşüneb�l�r. 
K�msen�n ona �nanmayacağını düşüneb�l�r 
İst�smarcı b�r yakını olab�l�r ve çocuk onun zarar
göreceğ�nden korkab�l�r. 
Çocuğun b�l�şsel olgunluğu böyle b�r şey�
tanımlayab�lecek kadar gel�şmem�ş olab�l�r. 
İy� çocukların c�nsell�kle �lg�l� konuşmamaları
gerekt�ğ� öğret�lm�ş olab�l�r. 
İst�smarcı tarafından tehd�t ed�lm�ş,
korkutulmuş olab�l�r. 
Yaşadıklarını paylaşacak uygun zaman, zem�n
ve k�ş� olmadığını düşüneb�l�r.

Çocuğa bakmakla yükümlü k�msen�n çocuğun
gel�ş�m �ç�n gerekl� �ht�yaçları karşılamaması
veya bu �ht�yaçları d�kkate almamasıdır. 

CİNSEL
İSTİSMARA
UĞRAYAN
ÇOCUKTA:

OLAYI ANIMSATAN
KİŞİLERDEN VE
GÖRÜNTÜLERDEN
PANKLEYİP KAÇMA,

NEDENSİZ
BAYILMA, TİK
OLUŞMASI,
TIRNAK YEME

OLAYLA İLGİLİ
KÂBUSLAR GÖRME

SUÇLULUK VE
UTANÇ DUYMA,

İÇE KAPANMA,
İNSANLARA KARŞI
GÜVEN KAYBI,

ÖLÜM ÜZERNE ŞİİR
YAZMA, RESİM VE
KARALAMALARDA
BULUNMA, 

ÖLÜME DAİR
DÜŞÜNCE VE
SÖYLEMLER

Bu bel�rt�lerden h�ç b�r� çocukBu bel�rt�lerden h�ç b�r� çocukBu bel�rt�lerden h�ç b�r� çocuk
�st�smarının kes�n ve net gösterges��st�smarının kes�n ve net gösterges��st�smarının kes�n ve net gösterges�
değ�ld�r.değ�ld�r.değ�ld�r.   
Çocuklar farklı sebeplerle de böyleÇocuklar farklı sebeplerle de böyleÇocuklar farklı sebeplerle de böyle
davranab�l�r, patoloj�k davranışdavranab�l�r, patoloj�k davranışdavranab�l�r, patoloj�k davranış
değ�ş�kler� göstereb�l�r.değ�ş�kler� göstereb�l�r.değ�ş�kler� göstereb�l�r.   
Ancak, bu bel�rt�ler�n fark ed�lmes�Ancak, bu bel�rt�ler�n fark ed�lmes�Ancak, bu bel�rt�ler�n fark ed�lmes�
hal�nde �st�smar olasılığını dahal�nde �st�smar olasılığını dahal�nde �st�smar olasılığını da
düşünmek gerek�rdüşünmek gerek�rdüşünmek gerek�r

ÇOCUK İSTİSMARI
NE DEMEKTİR? 

Çocuğun kend�s�nden büyük b�r k�ş� tarafından
c�nsel haz amacı �le zorla ya da �kna ed�lerek
c�nsel etk�leş�me maruz bırakılmasıdır.
Çocuğun başka b�r çocuğa güç kullanarak
kend� zevk �ç�n c�nsel akt�v�tede bulunmasıdır.

CİNSEL İSTİSMAR

DİKKAT
YANLIŞ: Çocuklar c�nsel �st�smarı hayal
güçler�n�n gen�şl�ğ� neden�yle uydururlar.
DOĞRU: Çocuklar bu konuda genell�kle yalan
söylemezler. İlk kural çocuğa �nanmak
olmalıdır. 

YANLIŞ:Tüm �st�smarcılar erkekt�r.
DOĞRU:Araştırmalar, çocuk c�nsel �st�smarının
yaklaşık %20-26 sının kadınlar tarafından
yapıldığını göstermekted�r. 

YANLIŞ:İst�smarcılar genell�kle yaşlı ve yabancı
erkeklerle, sokaktak� serser�lerd�r. DOĞRU:
Olguların %80’�nde fa�l 20-40 yaşları arasında
çocuk tarafından tanınan evl� ve çocuklu
k�ş�lerd�r

YANLIŞ BİLİNEN DOĞRULAR


