
 AKRAN ZORBALIĞI

ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ

ZEYNEP BEDİA KILIÇLIOĞLU İLKOKULU
REHBERLİK SERVİSİ

öğretmenler Zorbalık
Karşısında Neler Yapabilir?

Zorbalığı önleyeb�lmek �ç�n
yapılması gereken en öneml� şey;
okulda çalışan tüm personele ve
öğrenc�lere “Zorbalık” kavramının ne
olduğunu anlatmaktır. 
Okul çalışanlarının katıldığı
toplantılarda zorbalığı önlemede
kullanılacak yöntemlerle �lg�l�
kararlar alınmalı ve bel�rg�n kurallar
ortaya konmalıdır. 
Zorbalığı önley�c� çalışmalarda
okulun bulunduğu bölgen�n kültürel
özell�ğ� d�kkate alınmalıdır. 
Okullarda zorbalığın yaygınlığını ve
r�skl� grupları bel�rleyeb�lmek �ç�n
sınıflarda çeş�tl� tanıma
tekn�kler�nden test, anket vb.
yararlanılmalıdır. 
Zorbalığın var olduğu b�l�nen
okullarda öğretmenler, öğrenc�ler�n
arkadaşlık �l�şk�ler�n� tanımalı ve
akran danışmanlığı g�b� zorbalığı
azaltıcı faal�yetlerde
bulunmalıdırlar. 

Öğretmenler, öğrenc�ler�n zorbalık
hakkındak� düşünceler�n� anlatma
noktasında onları cesaretlend�rmel�
ve başlarına gelen olayları
anlattıkları takd�rde herhang� b�r
sorunla karşılaşmayacakları
noktasında onlara güven
kazandırab�lmel�d�rler.
Zorba öğrenc�ler öfkeler�n� dıșa
vurarak saldırganlașab�lmekted�r.
Öğrenc�lere öfkeler�n� kontrol
etmeye yönel�k tekn�kler
öğret�lmel�d�r.
Çocuklarının zorbaca davranıșlar
serg�led�ğ�n� öğrenen a�leler,
çocuklarını cezalandırma yoluna
g�deceklerd�r. Eğ�t�mc�ler, bunun �y�
b�r problem
çözme becer�s� olmadığı noktasında
a�ley� b�lg�lend�rmel�d�r.
Okullarda yaș olarak daha büyük
olan öğrenc�ler zorbalığa maruz
kalan kend�ler�nden daha küçük
öğrenc�lere destek olma yönünde
cesaretlend�r�lmel�d�r.



F�z�ksel  Zorbalık
Sözel Zorbalık
Sosyal/İl�şk�sel Zorbalık
Sanal/S�ber Zorbalık

Çocuklar Neden Zorbalık
Davranıșları
Sergilerler?

A�lesel nedenler
Sosyal becer�lerde ve �let�ș�m
becer�ler�nde yeters�zl�k
Öfke, üzüntü g�b� güçlü duygularla
baș edememe
Dürtüsell�k
Okula �l�șk�n nedenler

Akran Zorbalığının
Türleri Nelerdir?

Zorbalık döngüsünde
temel olarak üç grup

yer alır: ⇒  Zorba: Güç kullanan k�ş�d�r!⇒ Mağdur:Zorbalığa uğrayan
k�ş�d�r!⇒  Sey�rc�:Yaşanan zorbalığı

�zleyen k�ş�lerd�r!

Zorbalığa Maruz Kalan
Öğrenciler İçin Sonuçlar

• Üzgün, çares�z ve değers�z
h�ssetme 
• Düşük özgüven ve benl�k saygısı 
• Depresyon ve kaygı
 • Arkadaşlık �l�şk�ler�nde
problemler 
• F�z�ksel bel�rt�ler (baş ağrısı, karın
ağrısı vb.) 
• Okula g�tmeye karşı �steks�zl�k
 • Düşük akadem�k başarı 
• Kend�ne zarar verme davranışları

Zorbalık Yapan
Öğrenciler İçin Sonuçlar
• Okula uyumda güçlük 
• Düşük akadem�k başarı
•Dışlanma,yalnız kalma, sev�lmeme
 • Sosyal �l�şk�lerde problemler 
• Erken yaşlarda s�gara, alkol ve
madde kullanma r�sk�
•Saldırgan ve suça yönel�k davranış
gösterme

Akran Zorbalığı Nedir?
Akran zorbalığı “B�r öğrenc�n�n b�r veya

daha fazla öğrenc� tarafından tekrar
eden b�ç�mde olumsuz davranışlara

(f�z�ksel, sözel ve/veya ps�koloj�k) maruz
kalması” olarak tanımlanmaktadır.

  Akran Zorbalığına İlişkin
Bilinmesi Gereken

Gerçekler
• Akran zorbalığı her okulda ve her
kademede görüleb�l�r. 
• Akran zorbalığı okulun her alanında
gerçekleşmekted�r (örn. sınıf, kor�dor,
kant�n, okul bahçes�, spor salonu,
serv�s). 
• H�çb�r öğrenc� zorbalığı hak etmez.
•Akran zorbalığı çocukluğun doğal b�r
parçası değ�ld�r. 
•Yalnızca erkek öğrenc�ler zorbalık
yapmaz, kız öğrenc�ler de zorbaca
davranışlar yapmaktadır.


