ogretmenler Z2orbalik

Rarsisinda Neler Vapabilir?

Zorbaligi 6nleyebilmek icin
yapilmasi gereken en onemli sey;
okulda calisan tum personele ve
ogrencilere “Zorbalik” kavraminin ne
oldugunu anlatmaktir.

Okul calisanlarinin katildigi
toplantilarda zorbaligi 6nlemede
kullanilacak yontemlerle ilgili
kararlar alinmali ve belirgin kurallar
ortaya konmalidir.

Zorbaligi 6nleyici calismalarda
okulun bulundugu boélgenin kultirel
ozelligi dikkate alinmaldir.
Okullarda zorbaligin yayginligini ve
riskli gruplan belirleyebilmek icin
siniflarda cesitli tanima
tekniklerinden test, anket vb.
yararlanilmalidir.

Zorbaligin var oldugu bilinen
okullarda 6gretmenler, 6grencilerin
arkadaslik iliskilerini tanimali ve
akran danismanlgi gibi zorbaligi
azalticl faaliyetlerde
bulunmalidiriar.

Ogretmenler, 6grencilerin zorbalik
hakkindaki dusuncelerini anlatma
noktasinda onlan cesaretlendirmeli
ve baslarina gelen olaylar
anlattiklan takdirde herhangi bir
sorunla karsilasmayacaklari
noktasinda onlara gliven
kazandirabilmelidirler.

Zorba ogrenciler 6fkelerini disa
vurarak saldirganlasabilmektedir.
Ogrencilere 6fkelerini kontrol
etmeye yonelik teknikler
ogretilmelidir.

Cocuklarinin zorbaca davranislar
sergiledigini 6grenen aileler,
cocuklarini cezalandirma yoluna
gideceklerdir. Egitimciler, bunun iyi
bir problem

¢6zme becerisi olmadigi noktasinda
aileyi bilgilendirmelidir.

Okullarda yas olarak daha buyuk
olan ogrenciler zorbaliga maruz
kalan kendilerinden daha kucuk
ogrencilere destek olma yoniinde
cesaretlendirilmelidir.

ZEYNEP BEDIA KILICLIOGLU iLKOKULU
REHBERLIK SERVISI



Akran 2orbaluigi Nedir?
Akran zorbaligi “Bir 6grencinin bir veya
daha fazla 6grenci tarafindan tekrar
eden bicimde olumsuz davranislara
(fiziksel, s6zel ve/veya psikolojik) maruz
kalmasi” olarak tanimlanmaktadir.

Akran S2orbaluginin

Tiirleri Nelerdir?
Fiziksel Zorbalik

Sozel Zorbalik
Sosyal/iliskisel Zorbalik
Sanal/Siber Zorbalik

=orbaluk dongiisiinde
temel olarak iic Srup
yer alir:
Zorba: Gug kullanan kisidir!
Magdur:Zorbaliga ugrayan
kisidir!
Seyirci:Yasanan zorbaligi
izleyen kisilerdir!

Cocuklar Necden Zorbalik
Davranislari
Sergilerler?

* Ailesel nedenler

* Sosyal becerilerde ve iletisim
becerilerinde yetersizlik

o Ofke, Giziintii gibi gliclii duygularla
bas edememe

e Durtusellik

* Okula iliskin nedenler

Akran Zorbaligina iliskin
Bilinmesi Gerecken
Cercgekler
e Akran zorbaligi her okulda ve her

kademede gorulebilir.

e Akran zorbaligi okulun her alaninda
gerceklesmektedir (orn. sinif, koridor,
kantin, okul bahcesi, spor salonu,
servis).

e Hicbir 6grenci zorbaligi hak etmez.
eAkran zorbaligi cocuklugun dogal bir
parcasi degildir.

eYalnizca erkek ogrenciler zorbalik
yapmaz, kiz ogrenciler de zorbaca
davranislar yapmaktadir.

=orbalik Vapan
Ogrenciler icin Sonuclar
e Okula uyumda gucluk
e Dusuk akademik basari
eDislanma,yalniz kalma, sevilmeme
e Sosyal iliskilerde problemler
e Erken yaslarda sigara, alkol ve
madde kullanma riski
eSaldirgan ve suca yonelik davranis
gosterme

sorbaliga Maruz Ralan
Ogrenciler icin Sonuclar
e Uzgiin, caresiz ve degersiz
hissetme
e Dusuik ozguven ve benlik saygisi
e Depresyon ve kaygi
e Arkadaslik iliskilerinde
problemler
e Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin
agrisi vb.)
e Okula gitmeye karsi isteksizlik
e Duslik akademik basari
e Kendine zarar verme davranislan



