
Çocuğunuzun zorbalığa
maruz kaldığını

düşünüyorsanız neler
yapabilirsiniz?

⇒  Çocuğunuzla açık �let�ş�m kurun.Durumu
tartışmak yer�ne konuşmasına, duygularını
paylaşmasına �z�n ver�n ve d�nley�n.

⇒  Zorbalığın nerede ve nasıl meydana
geld�ğ�n� öğren�n.

 ⇒  Olumlu stratej�ler gel�şt�rmes�nde yardımcı
olun. (Ben�mle uğraşma dey�p sak�n b�r şek�lde
uzaklaşmak, akran �st�smarına veya rahatsız
ed�lme eylemler�ne maruz bırakacak
ortamlardan kaçınmak, yen� arkadaşlar
ed�nmek vb)

⇒  ‘Sen de aynısını ona yap’ cümles�n�n fayda
sağlamaktan çok zarar get�receğ�n� unutmayın.

 ⇒  Olayla �lg�l� olarak kend� duygularınızı
mümkün olduğunca kontrol ed�n.Hemen aşırı
tepk� göstermey�n.

 ⇒  Çocuğunuzu asla suçlamayın.

⇒  Çocuğunuzu bundan sonrak� akran �st�smarı
ve rahatsız etme eylemler�n� okulda
güvend�kler� b�r öğretmene b�ld�rmeye teşv�k
ed�n.
                    

Çocuğunuzun zorbalık
davranışı sergilemesi

durumunda nasıl
davranmalısınız?

⇒  Çocuğunuzla sak�nce konuşun, bunu yapma
sebepler� ve yaptığı davranışın başkalarında
yaratacağı olumsuz duygular üzer�nde durun.

 ⇒  Bu davranışını onaylamadığınızı kes�n ve
net b�r b�ç�mde bel�rt�n.

 ⇒  Varsa bu tür davranışlara model olan
a�len�n d�ğer üyeler�n� uyarın.

 ⇒  Kurallara uyduğunda, sorumlu davranışlar
serg�led�ğ�nde, olumlu davranışlar
gerçekleşt�rd�ğ�nde takd�r ed�n, bunları
pek�şt�r�n, ödüllend�r�n.

⇒  Çocuğunuzun d�ğer arkadaşlarının yanında
popüler olması yönündek� arzularınızı
çocuklarınıza yansıtmaktan kaçının Çünkü
unutmayın zorbalık da popüler olmanın b�r
yolu! 

⇒  Çocuklarınıza daha çok zaman ayırın, zorba
davranışlarına karşı daha d�kkatl� olun.
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F�z�ksel Zorbalık: Vurmak,
�tmek, tükürmek, eşyalarına

zarar vermek g�b�
davranışlarla doğrudan

f�z�ksel güç uygulanmasını
�çermekted�r.

İl�şk�sel/Sosyal Zorbalık:Oyuna
almamak, arkadaş grubundan
dışlamak, görmezden gelmek
g�b� k�ş�n�n sosyal �l�şk�ler�ne

zarar vermey� hedefleyen
davranışları �çermekted�r.

    Akran Zorbalığı Nedir ? 
B�r veya b�r grup çocuğun aynı yaş
grubundak� b�r veya b�rden fazla

çocuğa, kasıtlı ve s�stemat�k olarak
ps�koloj�k, f�z�ksel ya da c�nsel

ş�ddet uygulamasıdır. Çocuğunuz
bu durumda zorbalığa uğruyor

veya b�r başkasına karşı zorbaca
davranışlar serg�l�yor olab�l�r.

Akran Zorbalığının
Türleri Nelerdir?

S�ber Zorbalık:Rahatsız ed�c� mesaj
atmak, fotoğraflarını �z�ns�z

paylaşmak, sosyal medya hesabını ele
geç�rmek g�b� elektron�k �let�ş�m
araçlarıyla yapılan davranışları

�çermekted�r.

Zorbalık döngüsünde
temel olarak üç grup

yer alır: ⇒  Zorba: Güç kullanan k�ş�d�r!⇒ Mağdur:Zorbalığa uğrayan
k�ş�d�r!⇒  Sey�rc�:Yaşanan zorbalığı

�zleyen k�ş�lerd�r!

Sözel Zorbalık: İs�m/lakap
takmak, hakaret etmek,

bağırmak g�b� olumsuz sözel
�fadeler�n kullanılmasını

�çermekted�r.


