Cocugunuzun zorbaliga Cocugunuzun zorbaluk

maruz kaldigini davranis: sergilemesi -
diisiiniiyorsaniz neler durumunda nasil RERAN 2ORBALICI
yapabilirsiniz? daveranmalisimz? . . .
Cocugunuzla acik iletisim kurun.Durumu Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma "ELI Bnosun“
tartismak yerine konusmasina, duygularini sebepleri ve yaptigi davranisin baskalarinda

paylasmasina izin verin ve dinleyin. yaratacadi olumsuz duygular iizerindedurun. — Q ——H —— O

Zorbaligin nerede ve nasil meydana Bu davranisini onaylamadiginizi kesin ve
geldigini 6grenin. net bir bicimde belirtin.

Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci  Varsa bu tur davranislara model olan
olun. (Benimle ugrasma deyip sakin bir sekildeailenin diger tiyelerini uyarin.
uzaklasmak, akran istismarina veya rahatsiz

edilme eylemlerine maruz birakacak Kurallara uydugunda, sorumlu davranislar
ortamlardan kacinmak, yeni arkadaslar sergilediginde, olumlu davranislar
edinmek vb) gerceklestirdiginde takdir edin, bunlari

pekistirin, odlillendirin.
‘Sen de aynisini ona yap’ cumlesinin fayda
saglamaktan cok zarar getirecegini unutmayin. Cocugunuzun diger arkadaslarinin yaninda
populer olmasi yonundeki arzularinizi

Olayla ilgili olarak kendi duygularinizi cocuklariniza yansitmaktan kacinin Cunku
mumkun oldugunca kontrol edin.Hemen asiri unutmayin zorbalik da popltiler olmanin bir
tepki gostermeyin. yolu!
Cocugunuzu asla suclamayin. Cocuklariniza daha ¢cok zaman ayirin, zorba
davranislarina karsi daha dikkatli olun. . 5 .
Cocugunuzu bundan sonraki akran istismari ZEYNEP BEDIA KILICLIOGLU ILKOKULU
ve rahatsiz etme eylemlerini okulda REHBERLIK SERVISi

edin.

glivendikleri bir 6gretmene bildirmeye tesvik
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Akran Z2orbalig: Nedir ?
Bir veya bir grup cocugun ayni yas
grubundaki bir veya birden fazla
cocugda, kasitli ve sistematik olarak
psikolojik, fiziksel ya da cinsel
siddet uygulamasidir. Cocugunuz
bu durumda zorbaliga ugruyor
veya bir baskasina karsi zorbaca
davranislar sergiliyor olabilir.

Akran 2orbaluiginin
Tiirleri Nelerdir?

Fiziksel Zorbalik: Vurmak,
itmek, tukurmek, esyalarina
zarar vermek gibi
davranislarla dogrudan
fiziksel glic uygulanmasini
icermektedir.

Sozel Zorbalik: isim/lakap
takmak, hakaret etmek,
bagirmak gibi olumsuz so6zel
ifadelerin kullanilmasini
icermektedir.

Iliskisel/Sosyal Zorbalik:Oyuna
almamak, arkadas grubundan
dislamak, gormezden gelmek
gibi kisinin sosyal iliskilerine
zarar vermeyi hedefleyen
davranislan icermektedir.

Siber Zorbalik:Rahatsiz edici mesaj
atmak, fotograflarini izinsiz
paylasmak, sosyal medya hesabini ele
gecirmek gibi elektronik iletisim
araclanyla yapilan davranislan
icermektedir.

orbalik dongiisiinde
temel olarak iic grup
yer alie:
Zorba: Gucg kullanan kisidir!
Magdur:Zorbaliga ugrayan
kisidir!
Seyirci:Yasanan zorbaligi
izleyen kisilerdir!



